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Sonnenstein

Chakra: Solarplexus

Thema: Harmonie


Körperliche Wirkungen: 
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Seelische, geistige Heilwirkungen:
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Anwendung: am besten wirkt er direkt auf der Haut getragen und in ruhigen Momenten ihn möglichst oft zu betrachten.

Reinigung: unter lauwarmen Wasser entladen und in der Sonne aufladen.


