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Bergkristall

7. Chakrenzentralstein und Aufladestein

körperliche Heilwirkungen:

Seelisch – geistige Heilwirkungen:

Reinigung und Pflege: unter fließenden, lauwarmen Wasser reinigen und entladen und an der Sonne aufladen. Bergkristalle lieben die Sonne!

Anwendung: Heilsteinwasser trinken, auf der Haut tragen. Um Linderung zu bringen, den Bergkristall als Amulett oder Halskette tragen.
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