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Wie kannst Du channeln?

Als erstes begibst Du Dich an Deinen vorbereiteten Ort wie beschrieben.
Sprich als nachstes ein Schutzgebet.

Ich bitte dich meine geliebte multidimensionale See le, die in der Quelle verwurzelt
ist, geliebte aufgestiegene Meisterinnen und Meiste  r, hillt mich in einen
kosmischen Strahl aus Licht, Liebe, Weisheit und de r Kraft der Quelle selbst.
Gewabhrt diesen Beistand mir selbst sowie allen Mens  chen und Wesen, die mit mir
und diesem Schutz in Verbindung kommen. Mdgen alle das Licht der Quelle in
sich selbst finden und Heilung erfahren.

Als nachsten Schritt stellst Du Dir eine Saule aus Licht vor, die Dich vom
Kronenchakra aus mit der Gegenwart Gottes verbindet . Diese Saule geht durch
Deinen Lichtkanal bis zu Deinem Erdstern ca. 30 cm unterhalb Deiner File.

Nimm wahr, wie ein klares Licht von der Quelle komm end Deinen Lichtkanal bis
zum Erdstern in kreisenden Bewegungen herunterféahrt und allen physischen und
psychischen Schmutz auflést. (Du kannst Dir dazu au ch eine kosmische
Flaschenbirste vorstellen - je nach Lust und Laune)

Rufe Deinen Schutzengel, Deinen Geistflhrer, einen aufgestiegenen
Meister/Meisterin, einen Engel, Deine eigene Seele  an - je nachdem mit wem Du in
Kontakt treten mdchtest - indem Du sagst: Ich rufe ... !

Schliel3e Deine Augen, 6ffne Dich fir die Energie un  d lass Dich davon einhiillen.

Es kann vorkommen, dass ein anderes Wesen erscheint  , das Deine momentane
Situation besser versteht ist. Wenn Du Dir ganz sic  her sein willst, dann kannst Du
folgende Frage stellen:

Bist Du hier bei mir aus den Sphéaren des Lichtes de  r Quelle und der universellen
Liebe, die rein und unverfalscht die Quelle selbst ist?

Warte ein ganz klares JA - ich bin aus dem Licht de  r Quelle tief verbunden mit
deiner multidimensionalen Liebe. (&hnliche Formulie rungen sind erlaubt)

Nun bist Du bereit Dein Channeling zu beginnen.

Je nachdem wie Du channeln willst stelle eine Frage oder schreibe sie auf Papier.
Der aufgestiegene Meister, Engel oder wen immer Du  gebeten hast wird sich in
Deine Worte einklinken. Das Wichtigste ist, dass Du weder bewertest, noch
korrigierst. Mir wurde friiher als ich begann zu cha nneln oft gesagt - "lass das
analysieren - das kannst Du nachholen, wenn du den meditativen Zustand

verlassen hast". Das macht auch weitaus mehr Sinn - es nach dem Channeling
zu erforschen. Also notiere alles - schalte bewusst den bewertenden Teil Deines
Gehirnes aus und schreibe alles auf oder sprich all  es auf das Band.

Maoglicherweise bist Du anfangs etwas blockiert, dan n tue einfach so als ob.
Sprich zum Beispiel oder schreibe auf: Hier spricht Jesus und dann lass einfach
flieRen. Es ist alles eine Frage der Ubung. Mitden ~ Worten hier spricht..... erlaubst
Du auf jeden Fall der Energie des Meisters, Der Mei  sterin, des Engels oder wen
immer Du auch angerufen hast sich mit Dir zu verbin den und Dir vertraut zu
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werden. Dann schreibe oder sprich und so wirst Du i mmer sicherer werden im

Umgang mit der Energie.

Je nach dem welche Methode Du fur Dich erwéahist. We  nn Du Musik channelst
oder Malerei, dann schlage den ersten Accord an ode r setze den ersten
Pinselstrich. Vergiss niemals, alles braucht seine Zeit und alles bendtigt eine
gewisse Form der Disziplin, bevor es zu einer wahre  n Fertigkeit wird. Da Du diese
Seiten hier liest, bist Du sowieso bereits inder L~ age zu channeln - Du musst es
nur noch tben Dich wieder zu erinnern. Channeln ist letztlich als wirdest Du eine
neue Sprache erlernen - je mehr Du sie Ubst, desto  schneller kannst Du Dich
flieBend verstandigen.

Am Ende Deiner Sitzung ist es wichtig, dass Du die Sitzung als beendet erklarst,
wenn nicht der/die Meister/in von sich aus seine En  ergie zuriickzieht, denn auch
daran mussen Du, Dein Energiesystem und Dein physis  cher Kdrper sicht erst
gewOhnen. Meistens ist es so, dass ein spirituelles Wese von sich aus die
Verbindung beendet, damit Du Dich angleichen kannst . Vergiss auf keinen Fall
Dich zu bedanken - denn ein Danke istimmer ein wun  dervoller Energieausgleich.
Zum Abschluss - solltest Du aufstehen, Dich recken und strecken, einige Male tief
durchatmen und Dich erden. Wenn Du Kopfschmerzen be ~ kommst, dann hast Du
den Kanal zu lang geoffnet gehalten und Dich im Ans  chluss schlecht oder gar
nicht geerdet. Es ist jedoch nicht gut im standigen Zustand des Channelings
durch die Welt zu gehen, da Deine Aufgabe hier ist ~ und Channeln lediglich eine
Unterstttzung und Hilfe fur Dich und die Erde ist.

Sei dankbar fur die Hilfen, die Dir gegeben werden und versuche nicht in einen
weiteren Ergeiz zu verfallen nun alle Medien tbertr  umpfen zu wollen und
unbedingt vollig neue und bahnbrechende Mitteilunge n zu erhalten. Wenn dies
Dein Weg sein sollte, dann wird ein aufgestiegener Meister oder Meisterin so oder
so zu Dir kommen.

Ich personlich spreche vor und nach jedem Channelin g das Seelen-Mantra durch
Djwahl Khul an Alice Bailey gegeben.

ICH BIN die Seele

ICH BIN gottliches Licht

ICH BIN Liebe

ICH BIN meine eigenes Bestimmung
Da die Seele am meisten profitiert auf ihrem Wachst  umsweg halte ich persénlich
es fur sehr wichtig deine Seele in das Channeling z  u integrieren.

zuriick zur Ubersicht - Channeln _ zu HP http://iwww.sananda-net.de/




