
Wenn Sie MMS nehmen, so geschieht dies in reiner Selbstverantwortung!

MMS-Anwendungstipps:
Das Set besteht aus 2 Fläschchen:
 PE (Lebensmittelecht, gibt keine Stoffe an den Inhalt ab)  

Natriumchlorit + Weinsteinsäure
Durch vermischen im Verhältnis von 1:1 entsteht Chlordioxid

Weinsteinsäure eignet sich   besser als Aktivator,
da der üble Geschmack (teilweise) von MMS ausbleibt und 
nur mehr 1:1 gemischt wird
(Bisher wurde als Activator Zitronensäure verwendet. Weinsteinsäure 

eignet sich jedoch besser, da der üble Geschmack von MMS ausbleibt ! Auch das Mischungs-Verhältnis 
von bisher 1:5  wurde geändert auf 1:1 was das anmischen erleichtert. Auch die Wartezeit ist von 
3Min. auf 30Sec. dadurch gesenkt worden.)

A:MMS anmischen

• Verwenden Sie die 2 beigelegten Pipetten als Tropfer (je 1Natriumchlorit-1Weinsteinsäure)

1. Geben Sie MMS (Natiumchlorit) in ein sauberes Trinkglas . 

2. Für jeden Tropfen MMS geben Sie 1 Tropfen „Activator“ hinzu. (Weinsteinsäure-
Mischungsverhältnis immer 1:1).

3. Mit der Pipette vermischen - - - - Warten Sie ca.30Sek.

4. Anschließend füllen Sie das Glas mit 1/8lit Wasser auf u

5. Die beiden Pipetten mit Wasser gut reinigen !

B: Was Sie Wissen sollten  

• Beginnen Sie grundsätzlich mit einem Tropfen MMS +1 Tropfen Aktivator

• Wenn Sie Probleme im Mundbereich haben, setzen Sie 2 Tropfen MMS mit 2 Tropfen Activator in 
einem Schnapsglas oder Eierbecher an. Geben Sie nach 30 Sek. einen Esslöffel Wasser und eine 
kleine Prise Salz hinzu. Nach dem normalen Zähneputzen und Nachspülen tauchen Sie die 
Zahnbürste in diese Mischung ein und putzen Sie die Zähne noch einmal für ca. 1 Minute. 

• Nicht mehr ausspülen! 

• Bei Hautproblemen hat sich bewährt, einen Tropfen MMS OHNE Aktivator in eine Sprühflasche mit 
Wasser (ca. 50 ml) zu geben und die betroffene Hautstelle mehrmals täglich einzusprühen.

Bitte bedenken Sie immer, MMS ist ein Oxidant, vergleichbar mit Ozon, und sollte stets mit Bedacht und 
Vorsicht eingesetzt werden. Viel Erfolg! 

Im Internet finden Sie einen sehr interessanten Vortrag 
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Haftungsausschluss  Diese Informationen stellen keinen medizinischen Ratschlag dar. 

Die Anwendung erfolgt auf eigene Gefahr. 

Nach eigener Erfahrung ist MMS auch sehr gut als Fußbad, oder Vollbad geeignet. Es wird über die Haut 
aufgenommen und „reinigt“ die Poren der Haut, wodurch die natürliche Aktivität wieder hergestellt werden kann. Vor 
der Anwendung gründlich waschen, oder duschen (Badewanne reinigen ) , bzw Füße waschen , dann erst MMS 
anwenden , um die Wirkung nicht abzuschwächen. Sollte mind. ½ Stunde einwirken.

Mit DMSO haben wir die Erfahrung gemacht, dass MMS und DMSO eine starke Reaktion auf der Haut hervorruft.

Wir tragen derzeit nur DMSO auf die Haut auf und nach ½ Stunde nur MMS ( 15 Tropfen )
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