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MMS Einnahme in Kapseln? 

Nachdem unser MMS-Trink-Ekel wirklich sehr hoch ist habe ich gerade ausprobiert ob man die Einnahme mit einer Leerkapsel vornehmen kann.
In meine magenlösliche Kapsel gehen 4 Trf. MMS und 4 Trf. Aktivator 50%. Wenn man nun nach 30 sec. die Kapseln mit einem Glas Wasser schluckt müsste es doch die selbe Wirkung haben wie die normale Einnahmemethode??
http://www.mms-selbsthilfe.de/showthread.php?1414-Hilfe-Krank-während-mms-Kur 
1. Hilfe - Krank während mms-Kur Hallo ihr Lieben, ich bin 32 Jahre alt (1,72 m/ca. 73 kg) und habe seit Geburt immer mal wieder Probleme mit dem Darm (Koliken, schlechte Verdauung etc.). Ansonsten habe ich noch leichten Bluthochdruck und eine Verknorpelung im rechten Ringfinger. Seit ca. 4 Jahren habe ich keine Grippe, Erkältung etc. mehr gehabt. Nun nehme ich seit ca. 2 Wochen mms, zusammen mit meinem Mann, der Asthma und diverse Allergien hat. Wir haben natürlich Jim Humbles Buch gelesen und halten uns an die Dosierung. Ich bin mittlerweile bei 7 Tropfen angelangt, doch da bekamm ich tüchtig Durchfall und Unwohlsein, also scheint das mms da auf Irgendetwas gestoßen zu sein. Die 7 Tropfen habe ich am Samstag genommen und am Samstag-Abend wurde ich dann tüchtig krank. Mein Mann hatte einige Tage vorher eine Grippe bekommen (auch während der mms-Kur)und ich habe sie dann am Samstag "übernommen". Was mir allerdings während der letzten 4 Jahre erspart geblieben ist, alles was er "angeschleppt" hat, konnte mein Immunsystem bisher erfolgreich abwenden. Wieso denn aber jetzt nicht, während der mms-Kur? Kann mir das Jemand von euch erklären? Und wie soll ich jetzt während der Grippe mit der Dosierung weitermachen? Gestern habe ich 4 x 5 Tropfen genommen und heute möchte ich 4 x 6 Tropfen nehmen..
 
PS Wir haben aber auch Erfolge mit mms: Mein Mann muss seitdem seinen "Puster" nicht mehr nehmen und die Allergien scheinen auch weg zu sein. Die Birken blühen tüchtig, aber es stört ihn keineswegs, obwohl er höchstgradig allergisch darauf reagierte.... 

1. ja das Phänomen habe ich auch schon erleben müssen, dass man trotz MMS oder gerade wegen MMS krank wird. meine Vermutung zielt darauf, dass das MMS die Immunantwort des Körpers verstärkt und es dadurch zu dem Unwohlsein kommt. Wichtig vielleicht hier zukünftig ganz besonder auf den Ausgleich mit Antioxidantien zu achten, aber auch Eisen und andere Mineralien wieder aufzufüllen bzw. es abwecheselnd einzunehmen...
Alles Gute Euch und das mit der Allergie Deines Mannes kann ich bestätigen, zwar hatte ich trotzdem noch Probleme, aber es war eindeutig ein ganzes Stück besser.


2. Wie lange und wie schwer wäre der grippale Infekt wohl ohne MMS ausgefallen?
Steigere bitte nicht die Dosis, sondern die Häufigkeit der Einnahme, dann gibts auch möglicherweise keinen Durchfall 


3. Also 1,5 Tage ist doch super, dann hilft das MMS. Ja, genau nimm es lieber alle 2-3 Stunden in kleineren Dosen, so ist die momentane Empfehlung von J Humble


4. Guten Morgen, ich glaube heute ist alles ausgestanden. Habe, wie geraten 6 x 5 Tropfen genommen und keinerlei Probleme mit Durchfall/Übelkeit etc. mehr gehabt. Komisch ist nur, dass die Grippe sich vom Hals/Nase bis zu den Bronchnien durchgearbeitet hat. Bei den Bronchien war gestern Nacht der schlimmste Teil und heute morgen hat abrupt das Husten auufgehört. Verläuft so eine Grippe mit mms? Und kann diese Grippe durch mms hevorgerufen worden sein, um etwas "loszuwerden", was seit Jahren im Organismus schlummerte?

Am Freitag beende ich nach 3 Wochen vorerst die erste mms-Kur und möchte mich dann mit Vitaminen und Mineralien stärken, könnt ihr etwas empfehlen? Ich habe gelesen dass Vitamin D3 und Lebertran gut sein sollen. Gibt es noch mehr Tipps?

L-Carnithin, Eisentabletten und ggf. Magnesium / Calzium würde ich empfehlen...

