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PENDEL 
 
Die Zuhilfenahme des Pendels ist eine jahrtausend alte Möglichkeit, dem Menschen 
gewisse Fragen zu beantworten. 
So wie auch mit der Wünschelrute und dem Tensor kann man mit dem Pendel, 
Stoffe, Energien oder aber Antworten erarbeiten. 
Schon Aufzeichnungen aus dem alten Ägypten zeigen, dass das Pendel zu Rate 
gezogen wurde. Durch die spanische Inquisition ist das Pendeln in Verruf geraten 
und wurde als „Hexenwerkzeug“ verurteilt. Leider ging dadurch viel Wissen verloren. 
Umso erfreulicher ist es, dass in der heutigen Zeit immer mehr Menschen auf die 
Hilfestellung des Pendels zurückgreifen. Ob es nun bei der Wahl des richtigen 
Grundstückes ist, oder die Positionierung der Möbel im Wohnraum. Selbst Fachleute 
wie Architekten oder Ingenieure bedienen sich des Pendels um Energieströme oder 
aber Wasseradern, Verwerfungen etc. aufzuspüren.  
 
WER IST PENDELFÄHIG?  
 
Im Grunde genommen jeder Mensch, es gibt aber bestimmte Parameter, die einen 
korrekten Umgang mit dem Pendel verunmöglichen: 
 

• Menschen mit schwacher Konstitution, sowohl geistig als auch körperlich. 
• Menschen, die eine grobschlächtige Anatomie besitzen 
• Menschen, mit einer dominanten linken Gehirnhemisphäre, wo Verstand, 

Analytik und Logik im Vordergrund stehen. 
 
Menschen die einen gesunden Zugang zu ihrer Intuition haben, feinfühlig sind und 
die meiste Zeit ohne Vorurteile durchs Leben gehen, haben eine sehr gute 
Voraussetzung, erfolgreich mit dem Pendel zu arbeiten. 
 
 
DER RICHTIGE UMGANG MIT DEM PENDEL:  
 
Pendel gibt es in unterschiedlichen Ausführungen. Material, Form und Farbe sind 
fast so Vielseitig wie wir Menschen. 
Es gibt sie aus Metall, aus Kunststoff oder aber aus Edelsteinen. 
Die Wahl des richtigen Pendels ist entscheidend für eine erfolgreiche Arbeit damit. 
Bei der Auswahl sollte man sich sehr viel Zeit und Muße nehmen, und auf seine 
innere Stimme hören. 
Hat man sich für ein Pendel entschieden, so sollte der Umgang damit liebevoll, 
sorgsam und seriös sein. Niemals sollte ein Pendel dazu verwendet werden, anderen 
zu schaden, oder sich selbst zu bereichern.  
Finden sie für sich einen passenden Ort, an dem sie ihr Pendel aufbewahren. Die 
Mikrowelle oder die Ladestation ihres Mobiltelefons sind sicherlich kein guter Platz.  
Die Reinigung des Pendels ist auch ein wichtiger Faktor, um bestmögliche 
Ergebnisse bei der Arbeit zu erzielen.  
Ein Metallpendel  sollte nicht mit Wasser gereinigt werden, da es rosten könnte. 
Hängen sie ihr Metallpendel über eine Räucherschale mit Weihrauch, Salbei oder 
fertigen Räuchermischungen die der Reinigung dienen. 
Ein Kunststoffpendel kann mit Wasser und einem weichen Tuch gereinigt werden. 
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Edelsteinpende l sollten je nach Art des Steines gereinigt werden. Ob das fließendes 
Wasser, Trommelsteine oder eine Gruppe von Bergkristallen ist etc hängt von dem 
jeweiligen Stein ab. 
 
WORAUF IST ZU ACHTEN?  
 
Bevor sie mit der Pendelarbeit beginnen, sollten sie sich fragen, wie sie sich fühlen. 
Wenn sie müde, erschöpft oder angespannt sind, Hände weg. Das Ergebnis wäre 
entweder falsch oder frustrierend.  
Wichtig ist auch ihr Körperhaltung, aufrechter Sitz, Beine fest am Boden und 
NEBENEINANDER! Nie die Beine überkreuzen. Ebenso verhält es sich mit den 
Armen.  
Die Pendelschnur sollte ca. 10cm lang sein und mit Daumen und Zeigefinger 
gehalten werden. 
 
WIE UND WOMIT BEGINNEN? 
 
Ihr Pendel muss sich beim ersten Gebrauch auf sie „einschwingen“. Dazu setzen sie 
sich entspannt hin, stützen ihre rechte Hand auf und wenn ihr Pendel ruhig nach 
unten hängt fragen sie, wie der Ausschlag bei einem JA aussieht, das selbe mit 
einem NEIN. Bei ja und nein gibt es entweder einen vertikalen oder einen 
horizontalen Ausschlag. Wenn dieser einmal definiert ist, bleibt er für sie immer 
gleich, d.h. ein ja wird nicht einmal horizontal und einmal vertikal sein. 
Wenn das Pendel eine positive Energie anzeigt, wird es fast immer eine nach 
rechtsdrehend Kreisbewegung machen. Eine nach linksdrehende Kreisbewegung 
zeigt meist eine negative Energie an. 
Sollte ihr Pendel völlig undefinierbare Bewegungen vollziehen, ist meist eine unklare 
Fragestellung Schuld daran. 
 
DIE RICHTIGE FRAGESTELLUNG  
 
� Fragen an das Pendel sollten nur mit JA oder NEIN beantwortet werden 

können. 
� Formulieren sie präzise. Kurze prägnante Sätze. 
� Fragen die die Zukunft betreffen, kann das Pendel NICHT beantworten, also 

vergessen sie die Lottozahlen der nächsten Runde! ☺ 
� Fragen sie nicht zu viel und nicht das Selbe zweimal. Auch das Pendel kann 

sich „gefrozzelt“ vorkommen. 
� Wenn sie das Pendel befragen, muss ihr Kopf frei von allen anderen 

Gedanken sein. Die Konzentration auf die Frage ist das um und auf. 
� Erwarten sie keine Antwort – d.h. erhoffen sie sich keine für sie passende 

Antwort. 
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Wenn sie merken, dass sie gedanklich abschweifen, wenden sie folgende Affirmation 
an: 
 
Mein Kopf ist frei und leer, ich warte gespannt auf  die Antwort.  
 
 
WAS KANN ERFRAGT WERDEN?  
 
� Verträglichkeiten von Lebensmittel oder anderen Stoffen und Substanzen. 
� Lage eines Hauses auf einem Grundstück 
� Positionierung von Möbelstücken. 
� Alles was mit JA und NEIN beantwortet werden kann und niemanden schadet. 
� Wie sehen meine wahren Gefühle für etwas oder jemanden aus. 
� Bei Fragen, die zwischenmenschliche Themen betreffen, bitte um Vorsicht, 

nicht immer möchte man die „richtige“ Antwort bekommen. Seien sie sich der 
Konsequenzen bewusst. 

� Wasseradern, Verwerfungen, Störfelder, Elektrosmog, Currygitter etc können 
ebenfalls mit dem Pendel gefunden werden. 

 
TENSOR ODER EINHANDRUTE 
 
Alles was mit einem Pendel getan werden kann, kann man auch mit einem Tensor 
machen. 
 
Auch bei der Wahl des Tensors sollte man sich viel Zeit lassen und auf die innere 
Stimme hören. 
 
Tensore gibt es auch in sehr unterschiedlichen Ausführungen. Es gibt sie klein und 
groß, aus Metall, Kunststoff oder aber auch aus Edelsteinen. Die Reinigung erfolgt 
wie beim Pendel. 
 
Der Tensor sollte in der rechten Hand gehalten werden, locker und nicht verkrampft 
und der Ring in aufgestellter Position. 
 
Auch hier gilt es, zuerst den Ausschlag für die Antwort JA oder NEIN zu erfragen. 
 
Der Tensor wird sehr häufig in der ganzheitlichen Therapie eingesetzt, so werden die 
passenden Essenzen bzw. Arzneimittel bestimmt. 
 
Wenn sie mit dem Pendel bzw. dem Tensor arbeiten, seien sie sich der 
Verantwortung bewusst und handeln sie nie eigennützig. 
 


