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Was erwartet Sie? 
 
 
 
Die Methode Systemische Strukturaufstellungen nach Varga von Kibed und Insa Sparrer ist eine 
effiziente, praxisorientierte und durch klare Strukturen gut erlernbare Methode. 
Für Menschen in beratenden Berufen eröffnen sich ganz neue Möglichkeiten der Arbeitsweise. 
 
Ob in Wirtschaft oder privatem Bereich, der genaue Blick auf systemische Grundsätze und die 
Umsetzung von inneren Bildern eines Systems (Familie, Organisation oder jedes andere System), 
geben uns die Möglichkeit gute Lösungen zu finden und diese im Alltag wirken zu lassen. 
 
 

• klientenorientiert 
• lösungsfokussiert 
• deutungsarm 
• konstruktivistisch 
• in ihrer Struktur nachvollziehbar 

 
 
Dadurch unterscheiden sich Systemische Strukturaufstellungen von einigen anderen Formen der 
Aufstellungsarbeit. 
 
 
 
Das Ziel des Lehrgangs ist neben den Grundhaltungen und Grundsätzen des systemischen Denkens 
und Handelns, die wichtigsten Formen der Methode zu lehren und zu üben. 
Der Lehrgang ist sehr praxisorientiert. 
 
 
 
Umfang und Kosten: 
 

• 6 Module – einmal monatlich jeweils Fr 15h – 19h und Sa 10h – 17h  
• Zeitraum September 2010 bis Jänner 2011 
• Verbindliche Peergroups einmal im Monat 
• mindestens 7 bis maximal 12 Teilnehmer 
• € 440,- pro Modul od. € 2640,- für 6 Module gesamt 


